Mgr. Petr Odstrdil

Profesni zivotopis

narozen 9. Unora 1960, Zenaty, 2 déti

Pracovisté

Centrum Viaduct, Ul. Prvniho pluku 12, 180 00 Praha 8, Karlin

Funkce na pracovisti

psychoterapeut, lektor a supervizor

Vzdélani a akademicka kvalifikace

2012: Vysokoskolské vzdélani ve studijnim oboru programu ,,Pedagogika” — titul Mgr., studijni obor
Andragogika, Praha.

VYCVIKY:

2003: Systematicky vycvik v PBSP (Pesso Boyden System Psychomotor), A.Pesso, L.Perquin,
I.Baardman, M.J.Howald.

1999: Systematicky vycvik v Biosyntéze, International Institute for Biosyntesis 1IBS Heiden, Schweiz.

1998: Ucastnik systematického vycviku v gestalt terapii, Norsk Gestalt Institute, Multi-Di-Mens
/Belgian Gestalt Institute/, Institut pro Gestalt a psychosyntézu, Praha.

1997: Semindr, Prevence zavislosti se zaméfenim na drogy, Praha.

1997: Semina¥ Facilitace a Fe$eni problém( v tymech, ICN, Helena Stéhrova, PhDr, Tatjana Siskova,
Praha

1996: Vycvik v ,Mediaci“, Asociace mediator( Ceské republiky, Praha.

1995: Vycvik v krizové intervenci, RIAPS Praha.

Prehled zaméstnani

2013-: Vedouci tymu psychoterapeutll v Diabasis o.s. , ktera se zaméfuje na problematiku
psychospiritudlni krize.

2012-: Trenér mezinarodniho psychoterapeutického vycviku Biosyntéza.
2010-2014: Soucinnost pfi organizaci a vyuce psychoterapeutického vycviku Biosyntéza, Praha

2003-: Lektor vzdélavacich program( a supervizor v oblasti socidlnich sluzeb.



2001- 2013: Koordinace Cinnosti vedeni a supervize v socidlnim zafizeni pro lidi s mentalnim
postizenim Modry kli¢, Praha.

2000-: Vedeni psychoterapeutickych skupin v rdmci Pesso Boyden System Psychomotor.
1996-: Vedeni psychoterapeutickych skupin v rdmci Biosyntézy.

1995-: Psychoterapeut, soukroma psychoterapeuticka praxe, individudlni, parova a skupinova
psychoterapie, zakladatel psychoterapeutického centra Viaduct, Praha.

1993-1996: Pracovnik krizové intervence Linky ddvéry, Pfibram.

Pedagogicka cinnost

2014-: Lektorské vedeni vybérovych prednasek na téma transpersonalni mysleni pro studenty
psychologie FFUK ,,Psychospiritudlni krize z pohledu somatickych psychoterapii,,

2013: Pfednaska a workshop na konferenci MoZnosti profesiondlnich intervenci v oblasti sexudlniho
nasili s ndzvem ,,Psychoterapeutické sméry a prace s obéti sexudlniho nasili“, Praha.

2012-: Lektorské vedeni padesatihodinového kurzu ,,Vedeni podplrného hovoru®, P. Odstrdil, P.
Odstreilova.

2010: Pfednaska a workshop na celostatni konferenci ,,Prevence a problamatika agresivity u lidi
s mentalnim postizenim, parlament CR Praha.

2009: Terapeutickd prace s agresivnim chovanim klienta (workshop), Letni Skola gestaltu.
2002: Pfednaska na konferenci ,,CeloZivotni vzdélavani lidi s mentalnim postizenim, SPMP Praha

2001-: Vedeni seminafd ,Problematika sexuality u lidi s mentalnim postizenim®, CR., P. Odstr¢il, M.
Remarova.

2000-: Vedeni seminarl pro skolska, socialni a zdravotnicka zatizeni s nazvem ,Prevence a
problematika agresivity u lidi s mentalnim postizenim®. P. Odstrcil a M. Remarova.

Clenstvi

2014: Drzitel European Certificate of Psychotherapy (European Association for Psychotherapy - EAP).
2013-: Ceska asociace pro psychoterapii CAP, ¢len odborné rady a etické komise.

2012-: Diabasis o.s.

2009-: PBSP-CZ (asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie pro Ceskou republiku).
2005-: Cesky institut biosyntézy, CIB.

2003: International Institute for Biosynthesis IIBS Heiden/Schweiz

Publikace



prispévek do sborniku: ODSTRCIL Petr. Agresivita a prevence problémového chovani u lidi
s mentalnim postizenim — Modry kli¢ 2005, ISBN 80-86980-00-6



